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Wir gratulieren den lippischen Turnfestsiegern!

Gemeinsam. Besonders. Sportlich.

Paul Begemann, TSV Bosingfeld, Trampolinturnen M12-13: 1. Platz
Felix Wiegrebe, TSV Bosingfeld, Trampolinturnen M12-13: 2. Platz
Liv Greta Riechert, TSV Bosingfeld, Trampolinturnen W12-13: 3. Platz
Denzel-Melvin Koéhler, TG Lage, Trampolinturnen M20-24: 1. Platz
Daria Tilly, TG Lage, Geratturnen W16-17: 1. Platz
Amadeus Trometer, TuS Bega, Leichtathletik M20-24: 2. Platz
Heike Machon, TSV Bentrup-LoBbruch, Leichtathletik W50-54: 3.Platz

Karin Eickmeier, TSV Bentrup-LoBbruch, Leichtathletik W60-64: 2. Platz

Manuela Schmidt, TSV Bentrup-LoRbruch, Mischwettkampf W40-44: 3. Platz

Gabi Preukschat, TSV Bentrup-LoBbruch, Mischwettkampf W55-59: 1. Platz

Marlis Eickmeier, TSV Bentrup-LoBbruch, Mischwettkampf W55-59: 3. Platz

Renate Eickmeier, TSV Bentrup-LoBbruch, Mischwettkampf 60-64: 3. Platz

Pokalwettkdmpfe Geratturnen:

Katelyn Miller, KTV Detmold, Turnfest-Talentcup AK 10: 1. Platz
Jonas Marksmann, TuS Leopoldshéhe, LK 2 Jg. 2005-2004: 1. Platz
Bent Sorensen, TuS Leopoldshdhe, LK 2 Jg. 2005-2004: 2. Platz
Luis Beckmann, TuS Leopoldshohe, LK 2 Jg. 2003-2002: 1. Platz
Lennart Singer, TuS Leopoldshdhe, LK 2 Jg. 2003-2002: 2. Platz
Justin Sontag, TuS Leopoldshohe, LK 1 Jg. 2001-1990: 1. Platz Alle Ergebnisse

UL-Assistenten-Ausbildung 2019

Die UL-Assistenten-Ausbildung wendet sich an Jugendliche zwischen 13 und 16
Jahren, welche die Ubungsleiter und Jugendleiter in ihren Vereinen unterstiit-
zen wollen. Die Assistenten lGbernehmen dabei sowohl fachliche, also das je-
weilige Sportangebot an sich betreffende Aufgaben, als auch Gberfachliche, wie
etwa bei der Mitarbeit in den eigenstandigen Jugendabteilungen der Vereine,
der Betreuung und Mitorganisation von Freizeitangeboten oder Jugendfahrten.
Die komplette Ausbildung besteht aus dem Grund- und einem zusatzlichen Auf-
baumodul, zwischen denen aus padagogischen Griinden ca. ein halbes Jahr Praxis als Assistent im Verein liegen
sollte. Das Aufbaumodul findet in der Landesturnschule Oberwerries statt.

24. - 27. Oktober 2019 | Pivitsheide Weitere Infos und Anmeldung

Noch Platze frei!

Beckenbodentraining - Basis fiir die Haltung

Ein funktionierender Beckenboden ist die Basis fiir eine gesunde, aufrechte
Haltung. Denn ein Beckenbodentraining starkt die innere Mitte. Bei Blasen-
schwiche, von der im Ubrigen nicht nur Frauen betroffen sind, ist ein geziel-
tes Beckenbodentraining eine einfache Gegenmallnahme. In diesem Tages-
lehrgang wird gezeigt, welche Bedeutung dieser oft vernachldssigten Korper-
region zukommt und wie man ein Beckenbodentraining sinnvoll sowohl in die Sportstunden, als auch in den Alltag
integrieren kann. 31. August 2019 | Heidenoldendorf Anmeldung



https://www.nrw-turnfest.de/wettk%C3%A4mpfe/ergebnislisten.html
https://lippischer-turngau.de/files/2019-10_GH-Ausbildung-Ausschreibung.pdf
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=44621
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=43492
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Safe The Date

07.07.2019
Lippischer Orientierungslauf Sommer 2019 (LOS19)
Sedanplatz, Lage

31.08./01.09.2019

Orientierungslauf:

Westfilische Landesmeisterschaften Sprint-OL und Lang-OL
Lemgo, Hochschule OWL, Lemgoer Mark

15.09.2019
Indiaca: Westdeutsche Meisterschaften A-Jugend und Mixed
Schulzentrum Werreanger, Lage

28.09.2019
Abnahme Deutsches Gymnastikabzeichen
Turnhalle GroBRenmarpe, Turnhallenstrafle 9, 32825 Blomberg

Fachtagung Kinderturnen 2019
Am 14. und 15. September 2019 wird es wieder Herzlich Willkommen heiRen zur
et Fachtagung Kinderturnen der Westfélischen Turnerjugend. Ob als Erzieher/-in
Ty einer (Bewegungs-)Kita, Lehrkraft einer -vielleicht heterogenen- Schulgruppe im
v & ‘ AG-Bereich oder nach Stundentafel aber auch als Trainer/-in der Geréatturn-
gruppe und selbstverstandlich nicht zuletzt als Ubungsleiter/-in eines Kinder-
turn-Angebots —bei der gebotenen Vielfalt werdet Ihr die Qual der Wahl haben!

Mehr Infos
- . |
cuelwerk« Jetzt Tickets sncheljn. ) ) o S .
ur—lﬁlns OPUS - das Werk eines Kiinstlers: spektakuladr, mitreiRend und absolut einzigartig. Mit
n einem komponierten Soundtrack aus der Feder von Rick Jurthe wird die eigens fir das

EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW

Feuerwerk der Turnkunst zusammengestellte Band "The Red Sox Peppers" die Welt-
klasse-Darbietungen der Artisten, Akrobaten und Turner vom ersten bis zum letzten Ak-
kord erstmals vollstandig live begleiten und zu einem Gesamtkunstwerk verschmelzen
lassen. Eine Show der Extraklasse im "Vintage-Style" mit Turnkiinsten wie von einem an-
deren Stern. Lassen Sie sich entfiihren in die spektakuldre Welt von OPUS!

04. Januar 2020 | 14 Uhr | TUI Arena Hannover Anmeldung

TOURNEE 2020

Lippischer Turngau e.V.
Geschaftsstelle: Im Muhlenfeld 1 | 32816 Schieder-Schwalenberg
Tel.05284-9436250 | 0171-8180765
www.lippischer-turngau.de | info@lippischer-turngau.de
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https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=44607
http://www.lippischer-turngau.de/

