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Weihnachtsgruf8 2021

Leise, leise, durch die Nacht, schwebt eine zarte Weise ganz sacht. Bertihrt
die Herzen federleicht, Trubel und Hektik von uns weicht. Du hdltst inne,
um zu lauschen, Idsst Dich tragen, von dem Klang berauschen. Friede,
Ruhe, bist Du bereit? Es ist Weihnachtszeit.

Das zweite Jahr unter dem Einfluss von Corona liegt hinter uns. Ich bin
sehr stolz sagen zu kdnnen, dass es die Pandemie bisher nicht geschafft
hat, uns Turnsportler*innen aus dem Gleichgewicht zu bringen. Auch 2021 haben die Vereine kreativ auf
alle dulReren Einschrankungen reagiert — zum Glick hatten wir auch die relativ ,normalen“ Sommermo-
nate, in denen wir Luft holen und den Trainings- und Wettkampfbetrieb aufnehmen konnten. Aktuell sind
wir alle verpflichtet, den Sport fir Erwachsene als 2G-Angebot umzusetzen und uns den haufig variieren-
den Anforderungen fiir Kinder und Jugendliche anzupassen.

Viele Vorstande haben den Eindruck, eher juristisch als sportlich tatig zu sein. Natirlich ist das nicht un-
sere eigentliche Motivation. Sport soll Menschen vereinen, Freude an der Bewegung erzeugen und nattir-
lich auch Leistungen und manchmal sogar Hochstleistungen hervorbringen. Diese Motivation dirfen wir
nicht vergessen — lasst uns weiterhin alles versuchen, Freizeitsport- und Wettkampfangebote aufrecht zu
erhalten, um den Sport als schonste Nebensache der Welt nicht untergehen zu lassen.

Ich wiinsche uns in dieser Weihnachtszeit Zeit zum Verschnaufen und zum Geniel3en; Zeit fur die Familie
und die Freunde (auch wenn wir sie eher nacheinander als gleichzeitig treffen konnen); bleibt gesund und
lasst uns 2022 hoffnungsvoll und anpackend starten.

Aufgeben ist nichts fiir uns Sportler*innen!
Eure Pia-Carola

Safe The Date

Gau-Jugendturntag: 12. Feb. 2022 in Schlangen
mit Rhénradturnen zum Ausprobieren

4 | 3 1 Gauturntag: 26. Mirz 2022 in Lage

mit Trampolin-TurnShow

Winterakademie des Turnens 2022

AKAD E M I E Vom 20. bis 30. Januar 2022 lassen wir fir Euch die Akademie des Turnens
de S TU rnens wieder aufleben. In der Winter-Edition erwarten Euch tGber 200 Work-
shops zu Themen aus der Gymwelt, dem Turnen und Kinderturnen. Be-
— Wivter-Edition — qgquem von zuhause aus kénnt Ihr dann an den 90-minttigen Workshops
20. — 30. Januar 2022 | online fiir nur 15,- Euro teilnehmen. Das Programm zur Akademie des Turnens
sowie alle weiteren Informationen gibt es unter http://www.akademie-
des-turnens.de.



http://www.akademie-des-turnens.de/
http://www.akademie-des-turnens.de/
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Stammtisch Anerkennung im Ehrenamt — Tipps um Danke zu sagen!
Wer haufiger Komplimente macht und die Reaktion seines Gegenlibers
W E BI NAR beobachtet, weil3: so ziemlich jeder freut sich liber ein Lob oder ein paar
RTB gE WTB §|"|§ anerkennende Worte. Im Trubel des Alltags vergisst man das jedoch viel
rremiscres rumessune westusersrumessie | ZU- haufig. Gerade im ehrenamtlichen Umfeld der Vereinsarbeit ist Wert-
schatzung und Anerkennung von grofler Bedeutung. Dieser Stammtisch
vermittelt Grundlegendes zum Thema Anerkennung und zeigt Moglichkei-
ten und Tipps auf, um Vereinsmitarbeitern/innen gebuhrend und auf personliche und kreative Weise
Danke zu sagen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

26. Jan. 2022 | 18 — 19.30 Uhr Anmeldung

Basisqualifizierung UL-C / Tr-C

Die Basisqualifizierung ist die Grundlage und notwendige Einstiegs-
voraussetzung fiir eine UL-C bzw. Trainer-C Ausbildung in folgenden Li-
zenzprofilen: UL-C Kinderturnen, UL-C Jugendturnen, UL-C Allround-Fit-
ness Gymnastik/Turnen/ Spiel, Tr-C Fitness-Aerobic, Tr—C Gymnastik/
Rhythmus/Tanz, Tr-C Fitness und Gesundheit. Sie schlieBt nicht mit dem
Erwerb einer Lizenz ab! Die 32 Lerneinheiten der Basisqualifizierung wer-
den auf die Gesamtausbildung angerechnet.

05.-06. Feb. und 19.-20. Feb. 2022 | Detmold Weitere Infos /Anmeldung

Deutsches Gymnastikabzeichen

Der Deutsche Turnerbund (DTB) hat das Deutsche Gymnastikabzeichen
(DGA) als Auszeichnung fiir ein vielseitiges gymnastisches Bewegen geschaf-
fen. In diesem Tageslehrgang werden die einzelnen Ubungen mit und ohne
Handgerat in der Gruppe gelibt und anschlieflend als Prifung abgenommen.
Handgerate bitte mitbringen: Ball, Band, zwei Keulen, Reifen, Seil, Stab, Han-
teln, Medizin-/Basketball. Wiederholer bringen bitte auch die letzte Urkunde
mit!

19. Feb. 2022 | Humfeld Weitere Infos und Anmeldung

Schwingen und Federn fiir einen gesunden Riicken
Z Bring Schwung in deine Bewegung! Mit elastischen Ubungen werden Ein-

FA5 / ® schrankungen gel6st und Energie fiir einen vitalen Alltag geladen. Die
anzheitliches Faszientraining Riickenfaszie als Schnittstelle und Rhythmusgeber des Fasziennetzwer-
kes wird in den Fokus gesetzt. Je umfangreicher die Faszienleitbahnen

einbezogen werden, desto effektiver wirkt sich das auf Reaktionsfahigkeit und Sturzprophylaxe aus. Er-

lebe das befreite Geflihl von Durchlassigkeit und Integration!
02. April 2022 | Bosingfeld Weitere Infos und Anmeldung



https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=52334
https://lippischer-turngau.de/171-lippischer-turngau/1986-basisqualifizierung-uel-c-tr-c-2.html
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=53373
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=53373
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=53374
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=53374
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Lieblingsverein.de

Mochtet Ihr fir Euren Lieblingsverein professionelle Werbemittel einfach
gestalten? Ohne Kosten fiir das Layout, mit tollen Fotos — lhr zahlt nur die
Druckkosten. Egal ob |hr Postkarten braucht, um einfach mal Danke zu
sagen, Poster, um Eure Aktionen in den Fokus zu riicken oder Flyer fiir
eine Veranstaltung bendtigt. Schaut mal unter https://www.lieblingsver-
ein.de/sportverein.../westfalen.html nach. Der WTB unterstitzt die Kam-
pagne sportvereintuns.de/ und hofft, dass viele westfalische Turnvereine
die Angebote vom lieblingsverein.de nutzen. Gerne dirft Ihr diese Info
teilen, damit viele Vereine etwas davon haben.
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Veranstaltungsankiindigungen 2022 nur digital

Fir das Jahr 2022 werden alle Lehrgange und Veranstaltungen nur digital
angekiindigt. Wegen der Unberechenbarkeit der Pandemie und der da-
mit verbundenen fehlenden Planungssicherheit verzichten wir in diesem
Jahr auf einen gedruckten Lehrgangs- und Veranstaltungsplan. Bitte in-
formieren Sie sich regelmaRig lGber die LTG-Webseite bzw. den LTG-
Newsletter und die Tagespresse.

Frohe Weihnachten
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Lippischer Turngau e.V.
Geschiéftsstelle: Im Muhlenfeld 1 | 32816 Schieder-Schwalenberg
Tel.05284-9436250 | 0171-8180765
www.lippischer-turngau.de | info@lippischer-turngau.de


https://www.lieblingsverein.de/sportverein.../westfalen.html
https://www.lieblingsverein.de/sportverein.../westfalen.html
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