Nadine Jarosch verlasst das Rampenlicht

Turnen: Die ehemalige Spitzenathletin des Detmolder Leistungszentrums beendet ihre Karriere aus
gesundheitlichen Griinden. Leiter Hans-Joachim Dérrer erfiillte sich mit der Olympionikin einen Wunsch

Mit groBen Schritten zu Olympia: Bei der entscheidenden Welnmeisterschaft vor den Olymipischen Spielen in Tokio war Nadine Jarosch beste Deutsche im Mehrkampffinale. Sie be-

legte Rang zehn.
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Koln/Detmold. Dass Nadine
Jarosch (20) ihre Karriere be-
endet, ist far die Verantwortli-
chen im Detmolder Turnleis-
tungszentrum keine Neuigkeit
mehr gewesen. Wie berichtet,
hatte die Olympia-Teilnehme-
rin von 2012 am Wochenende
ihren Schritt via Facebook of-
fentlich gemacht, weil ihr Knie
nicht mehr so mitmache  wiees
das machen sollte”.
Stiitzpunktleiter Hans-Joa-
chim Dorrer (72) verriet im
LZ-Gesprich: Nadine infor-
mierte zunichst Bundestrai-
nerin Ulla Koch, dann Micha-
el (Gruhl, ihr Forderer iiber elf
Jahre in Detmold, die Red.), der
es von uns als Erster wusste.
Kurz danach bekam ich die
Neuigkeit — vor zirka drei Wo-
chen.* Es zeigt: Der Draht zwi-
schen Jarosch, die inzwischen
in Koln lebt (wohnt in einer

WG mit der Stuttgarter Tur-
nerin Pia Tolle} und im drit-
ten Semester Medienwissen-
schaften studiert, ist weiter
heifl. ,In einem zweistiindigen
Telefonat habe ich mit Nadine
ither ihren Entschluss gespro-
chen. Der Kontzkt ist gut ge-
blieben®, bestitigte Michael
Gruhl (54), der seinen ehema-
ligen Schatzling verstehen
kann: Nach der Verletzungs-
misere ist es nicht sicher, ob
Nadine irgendwann wieder

Topleistungen hitte bringen
konnen. Ich habe sie darin be-
starkt, dass die Gesundheit an
erster Stelle stehe. Der zweite
Kreuzbandriss sorgte auch far
ein groRes psychisches Prob-
lem.” Traurig sei das Ganze
gleichwohl: ,Denn Nadine
hatte noch immer Bock und
wusste, dass sie die Konkur-
renz packen kann. Sie besaf
Ambitionen, wieder in die Na-
tionalmannschaft zu kommen
und an internationalen Wett-

kampfen teilzunchmen. Zum
B-Kader gehorte sie noch.”

Bis 2014 war Nadine Ja-
rosch elf Jahre lang bei Mi-
chael Gruhl im Turnleistungs-
zentrum. ,Ich habe nur posi-
tive Erinnerungen an diese
Zeit”, sagt Hans-Joachim
Dorrer, der bei Misserfolgen
Jarosch auch mal in den Arm
nahm: Michael war der Trai-
ner, ich habe die Seelsorge
abernommen.* Gruhl erin-
nert sich an einen Schitzling

»Entweder mache ich etwas ganz oder gar nicht*

Fiar Nadine Jarosch steht fest,
dass das Kapitel Turnen
ganzlich abgeschlossen ist:
+Entweder mache ich etwas
ganz oder gar nicht.”
Gleichwohl mixchte sie
sportlich aktiv bleiben und
denkt an HipHop- oder
Standard- Tanzen mit mei-

nem Freund sowie Einheiten
im Fitnessstudio®. Ein ka-
putter Innenmeniskus, der
im Mai bei threr vierten
Knieoperation fast ginzlich
entfernt wurde, bedeutete
schlieflichdas Aus: ,Ge-
dankenan ein Ende hatte ich
bereits nach dem zweiten

Kreuzbandriss im November
2014." Nun seisie glacklich,
denn ich habe Familieund
Freunde, die mir helfen, den
Weg in ein normales Leben
zufinden”. Zehn Jahrelang
trainierte Jarosch taglich. thr
Berufswunsch ist Modera-
torin. (slu)
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mit einem riesigen Bewe-
gungsdrang. Nadine wollte
viele Sachen schneller als ich.
Auf den Balken musste ich sie
nie schubsen®. Im Team hat-
ten Gruhl und Jarosch maxi-
malen Erfolg. Gruhl denkt vor
allem an Olympia in London
2012 (Rang neun mit dem
Team), die er selber als Zu-
schauer live miterlebte, und an
den zehnten Platz bei der
Weltmeisterschaft 2011 in To-
kio, bei der er Jarosch coachte
sowie ,mehrere Weltcup-Me-
daillen, das waren Riesener-
eignisse”.

Hans-Joachim Dorrer er-
fullte sich mit Nadine Jarosch
ibrigens einen ,ganz personli-
chen® Wunsch, wie er betont:
»1980 eroffnete das Leistungs-
zentrum in Detmold. Schon
damals wollte ich, dass es ein-
mal eine Turnerin zu Olympia
schafft. Diesen hat Nadine mir
erfullt.” Kommentar



