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Turnen * Spiele * Freizeitsport « Breitensport + Gesundheitssport

NEWSLETTER 2019/02

Ubungsleiternachwuchs ausbilden!

Fast jeder Verein kimpft mit dem Mangel an qualifizierten Ubungsleitern. Al-
tere, erfahrene Kursleiter verabschieden sich allmahlich aus der meist sehr
langjahrigen Tatigkeit, jedoch fehlen geeignete Nachfolger. Die Nachfrage
nach guten Vereinsangeboten steigt, aber niemand will "vorne" stehen!? En-
gagierte Teilnehmer hatten vielleicht Lust auf eine Gruppenleitung, sind aber
aufgrund einer fehlenden Ausbildung zu unsicher. Hier bietet die Basisqualifi-
zierung fiir Ubungsleiter und Trainer einen guten Einstieg. An zwei Wochen-
enden werden Grundlagen fiir eine Ubungsleitertitigkeit im Kinder-/Jugend- und Erwachsenenbereich vermittelt.
Danach ist der Weg frei fiir eine weiterfihrende Ausbildung zur C-Lizenz. Die 32 Lerneinheiten werden auf die
Gesamtausbildung angerechnet.

9./10. Mirz und 23.-24. Mirz 2019 | Bad Salzuflen Weitere Infos und Anmeldung

Safe The Date

10.03.2019
%« Westfilische Jahrgangsklassen-Wettkdmpfe im Trampolinturnen
o Eichenalleeturnhalle, Jahnplatz 14, 32791 Lage

16.03.2019
| 3 71. Gauturntag

Blirgerhaus der Gemeinde Schlangen, Rosenstr. 11, 33199 Schlangen

~ 30.03.2019
Indiaca-Session
Geschwister-Scholl-Gesamtschule, Sprottauer Str. 9, 32756 Detmold

30./31.03.2019
Korbball: Offene Lippische Meisterschaften
Schulzentrum Hohenhausen, Weinkamp 14, 32689 Kalletal

Noch Platze frei!

Bewegt ALTER werden in Lippe

Um ein gesundes und selbstdndiges Leben bis ins hohe Alter zu fiihren, ist die
Erhaltung der Mobilitdt eine der wichtigsten Voraussetzungen. Ohne Bewe-
gung werden die Muskeln schwacher, die Gelenke unbeweglicher und die
Gleichgewichtsfahigkeit lasst nach. In zwei Workshops werden zum einen An-
regungen zur Verbesserung von Gleichgewicht, Propriozeption, Reaktion und
Kraft geben, die die Sicherheit von Bewegungsablaufen fordern. Zum anderen
werden kombinierte Trainingsprogramme zum Denken und Bewegen vorgestellt, die gleichzeitige Fitness flir Kor-
per und Geist bringen. 9. Marz 2019 | GroBenmarpe Anmeldung



https://lippischer-turngau.de/171-lippischer-turngau/1877-basisqualifizierung-uel-c-tr-c.html
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=43136
https://www.wtb-trampolin.de/
https://www.wtb-trampolin.de/
http://www.lippischer-turngau.de/
http://www.lippischer-turngau.de/
http://cvjm-sylbach-pivitsheide.indiaca.info/
http://cvjm-sylbach-pivitsheide.indiaca.info/
https://lippischer-turngau.de/files/Korbball-OLM-2019.pdf
https://lippischer-turngau.de/files/Korbball-OLM-2019.pdf
https://lippischer-turngau.de/171-lippischer-turngau/1886-bewegt-aelter-werden-in-lippe.html
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Fortbildungen, Wettkampfe, Veranstaltungen, Termine 2019

Um die guten Vorsatze fiir das neue Jahr einzuhalten, bieten unsere Mitglieds-

vereine eine Vielzahl von Angeboten. Und fiir die Trainer und Ubungsleiter bie-

tet der Lippische Turngau diverse Moglichkeiten der Aus- und Fortbildung. Seit

langem bieten wir interessierten Ubungsleiter-Anwartern wieder die Méglich-

keit, mit einer ortsnahen Basisqualifikation in Lippe den Grundstein fiir eine

umfangreiche Ubungsleiterausbildung zu legen.

Wir freuen uns auf gut besuchte und inhaltsreiche Veranstaltungen.
Programmheft 2019

OLTG:

Fortbildungen | Wettkampfe
Veranstaltungen | Termine 2019

4. NRW Landesturnfest — Meldeschluss 10.03.2019 nicht verpassen!
Vom 19. bis 23. Juni 2019 wird es in Hamm/Westf. sportlich, bunt und emotio-
nal beim 4. NRW-Landesturnfest 2019 und den 3. Landesspielen von Special
(A VRESITE Olympics NRW.
www.nrw-turnfest.de

Das Motto Gemeinsam. Besonders. Sportlich. driickt dabei genau das aus, was
. diese riesige Sportveranstaltung ausmacht. Denn es ist schon etwas Besonde-
HAMM 2019 res, dass WTB, RTB und Special Olympics NRW gemeinsam tausende von Men-

schen dazu bringen, sportlich zu feiern. Die Teilnehmer erwartet eine einzigar-

tige Atmosphare mit vielen Sport- und Showhighlights. Hamm wird fiir vier Tage Schauplatz fir mitreilende Wett-
bewerbe und emotionale Momente. Dabei sein ist alles. Gemeinsam stark. Deshalb motiviert viele Menschen
aus Euren Vereinen mitzukommen zum 4. NRW-Landesturnfest in Hamm und zu den Landesspielen von Special
Olympics NRW!
19.-23. Juni 2019 | Hamm Weitere Infos

dkE
4. NRW-Landesturnfest 5

Fachtagung Kinderturnen 2019

Am 14. und 15. September 2019 wird es wieder Herzlich Willkommen heilRen
zur Fachtagung Kinderturnen der Westfilischen Turnerjugend. Ob als Erzie-
her/-in einer (Bewegungs-)Kita, Lehrkraft einer -vielleicht heterogenen- Schul-
gruppe im AG-Bereich oder nach Stundentafel aber auch als Trainer/-in der
Geratturngruppe und selbstverstindlich nicht zuletzt als Ubungsleiter/-in ei-
nes Kinderturn-Angebots —bei der gebotenen Vielfalt werdet Ihr die Qual der
Wabhl haben! Mehr Infos

Save tfhe Date|

ur—lqeill—t OPUS - das Werk eines Kiinstlers: spektakular, mitreifend und absolut einzigartig. Mit
n einem komponierten Soundtrack aus der Feder von Rick Jurthe wird die eigens fiir das

EUROPAS ERFO STE TURNSHOW

-FuCerrk 2 Jetzt schon Tickets sichern!

Feuerwerk der Turnkunst zusammengestellte Band "The Red Sox Peppers" die Welt-
klasse-Darbietungen der Artisten, Akrobaten und Turner vom ersten bis zum letzten Ak-
kord erstmals vollstandig live begleiten und zu einem Gesamtkunstwerk verschmelzen
lassen. Eine Show der Extraklasse im "Vintage-Style" mit Turnklinsten wie von einem
anderen Stern. Lassen Sie sich entfiihren in die spektakulare Welt von OPUS!

04. Januar 2020 | 14 Uhr | TUI Arena Hannover Anmeldung

TOURNEE 2020

Lippischer Turngau e.V.
Geschaftsstelle: Im Mihlenfeld 1 | 32816 Schieder-Schwalenberg
Tel.05284—-9436250 | 0171-8180765
www.lippischer-turngau.de | info@lippischer-turngau.de



https://lippischer-turngau.de/
https://www.nrw-turnfest.de/
http://wtj-online.de/
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?q=eventdetails&evsuEventID=44607
http://www.lippischer-turngau.de/

