OLTG::

LIPPISCHER TURNGAU

Ausbildung zum Ubungsleiter-Assistenten (eh. Gruppenhelfer)

Die UL-Assistenten-Ausbildung wendet sich an Jugendliche zwischen 13 und 16 Jahren, welche die
Ubungsleiter und Jugendleiter in ihren Vereinen unterstiitzen wollen. Die Assistenten iibernehmen
dabei sowohl fachliche, also das jeweilige Sportangebot an sich betreffende Aufgaben, als auch
Uberfachliche, wie etwa bei der Mitarbeit in den eigenstandigen Jugendabteilungen der Vereine, der
Betreuung und Mitorganisation von Freizeitangeboten oder Jugendfahrten.

Die komplette Ausbildung besteht aus dem Grund- und einem zusatzlichen Aufbaumodul, zwischen
denen aus padagogischen Griinden ca. ein halbes Jahr Praxis als Assistent im Verein liegen sollte. Das
Aufbaumodul findet in der Landesturnschule Oberwerries statt.

Inhalte:

e Spiel- und Ubungsformen im Sport

e Kinderturnen (als Grundlagen-ausbildung)

e Geratturnen

e Dehnen & Kraftigen

e Trend & Fun

e Grundlagen einer Fachsportart (z.B.
Orientierungslauf, Trampolinturnen,
Rhonradturnen, Indiaca, Korbball etc.)

e einfache Planungstechniken

¢ einfache Bewegungseinheiten oder Vereinsaktivitaten planen, anleiten und auswerten

e Grundregeln der Sicherheit

Datum 25. bis 28.10.2018

Ort Turnhalle der Kusselbergschule, Am Zwiebelkamp 8, 32758 Detmold
Zeit Jeweils 9:00 bis 16:00 Uhr

Kosten 40 EUR

Anmeldung  Online im DTB-Gymnet oder per Post an LTG-Geschaftsstelle
bis zum 10.10.2018

Weitere Infos:

Falk Leimkuhler (LTG-Jugendwart)
Muihlenstr. 19

33189 Schlangen

Tel. 0151-51932101
falk.leimkuehler@gmx.de
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