
DTB Basischein I für ÜL und Sportlehrkräfte 
 
Erwerb des Trampolin-Basisschein I und Qualitätsnachweis für 
Sportlehrkräfte I nach den Richtlinien des DTB.  

Geräteaufbau und -abbau; Sicherheitsbestimmungen, Gewöhnungsübungen; Methodik der 
Grundsprünge ohne Hilfeleistung; Spielformen; Grundtechniken der Hilfeleistung. 
Die Stufe I berechtigt Trampolinneueinsteigern die Teilnahme an der Stufe II. 
Voraussetzung: Vollendung des 14 Lebensjahres. Gesundheitliche Voraussetzung für 
praktische Übungen auf dem Trampolin zwingend erforderlich. Trampolinkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 
Termin: 10.+ 11.09.22 
Zeit: Sa+ So von 09:00 – 17:00Uhr 
Ort:  Turnhalle Eichenallee TG Lage 
Zielgruppe:  Übungsleiter, Lehrer, Erzieher, Interessierte ohne trampolinspezifische 
Vorkenntnisse 
Kosten: 70€ 
Leitung:   Nicole Welsandt 
Anmeldung per Mail: trampolin@tglage.de 
 
DTB-Basisschein II für ÜL und Sportlehrkräfte 
Auffrischung des DTB-Basisscheins Trampolin I; Grundtechniken der Hilfeleistung (Rücken- 
und Bauchsprünge, Salto vorwärts und rückwärts, Barani); Spielformen, theoretische Inhalte 
(Sportverband, Wettkampfwesen, Pädagogik, Trainingslehre). 
Der Lehrgang schließt mit der Überprüfung der praktischen Fähigkeiten der Teilnehmer ab. 
Voraussetzung: Vollendung des 14. Lebensjahres. Teilnahme am Basisschein I bzw. 
trampolinspezifische Vorkenntnisse (Nachweis durch Wettkampfteilnahmen 
bei Landeswettkämpfen). 
Gesundheitliche Voraussetzung für praktische Übungen auf dem Trampolin sind zwingend 
erforderlich. 
Termin: 24.09. + 25.09.22 
Zeit: Sa+ So von 09:00 – 17:00Uhr 
Ort: Turnhalle Eichenallee TG Lage 
Zielgruppe: ÜL, Sportlehrer, Erzieher, Interessierte, welche die erforderlichen 
Voraussetzungen erfüllen. 
Kosten : 70€ / (mit Basisschein Teil I bei der TG Lage) 50€ 
Leitung: Katharina Röper 
Anmeldung per Mail: trampolin@tglage.de 
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